
King County ayaa halkan u joogto si ay kuu caawiso

Ma u baahan tahay
Taageer si loo Takooro

ama karantiil?

Go'doomin Ka-go'itaanka Karantiilnimada: Waa
maxay Faraqa?

Karantiil Karantiilinta
Go'doomin waxaa loogu talo galay
dadka laga helay cudurka COVID-19
ama leh astaamo sida qandho, qufac,
ama neefsashada oo kugu yaraato.
Ka fogaanshaha dadka kale
(go'doominta) inta aad jiran tahay,
waad iska ilaalin kartaa infekshinka
asxaabta guriga iyo dadka bulshada
ku dhex nool.

Karantiilinta waxaa loogu talagalay
dadka caafimaad ka qaba laakiin xiriir
dhow la leh qof qaba COVID-19. Inta
lagu gudajiro karantiil, khubarada
caafimaadku waxay kugula
talinayaan inaad ka fogaato dadka
kale 14 maalmood oo aad
calaamadaha ka ilaalisid.
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Xarumaha I&Q waxay bixiyaan meel aamin
ah, nadiif ah, iyo raaxo leh oo loogu talo
galay dadka aan si amaan ah ku karantiilan
ama karantiili karin gurigooda, ama aan
haysan guri.

Xarumaha I&Q waxay u adeegaan laba
howlood oo muhiim ah: waxay kuu
fududeynayaan inaad la qabsato xaalad
aad u adag waxayna sidoo kale yareeyaan
faafitaanka COVID-19.

Haddii aad jeceshahay inaad go'doomiso ama karantiiliso guriga laakiin aad dhibaato ku
qabto buuxinta baahiyahaaga aasaasiga ah, sida helitaanka cuntada ama dawo, fadlan
na soo wac. Waxaan isku dayi doonnaa inaan kugula soo xiriirno kheyraad.

Socotada

Dadka aanan haysan guri
rasmi ah
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Qof kasta oo aan awoodin
inuu go'doomiyo ama
karantiillo guriga

Shaqaalaha muhiimka ah ee
guriga ku leh qof halis sare leh

Dadka ku nool guryaha
dhaqamada badan

Dadka ku nool meel koox koox ah
sida guryaha hoyga, guryaha
kooxaha, iyo hurdooyinka


